
        
  

            门徒建造课程 第七期 – 健康的肢体生活 

                                   第三课     饒恕（一） 
 

「並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。」 

（以弗所書 4:32） 

一.基督怎樣饒恕我們？ 
1 代還-付出 

「神使那無罪（無罪：原文作不知罪）的，替我們成為罪，好叫我們在他裡面成為神

的義。」 

（哥林多後書 5:21） 

2 不再紀念 

「東離西有多遠，他叫我們的過犯離我們也有多遠！」 

（詩篇 103:12） 

3 使你不再欠債 

「但願賜平安的神，就是那憑永約之血、使群羊的大牧人我主耶穌從死裡復活的神，

在各樣善事上成全你們，叫你們遵行他的旨意；又藉著耶穌基督在你們心裡行他所喜

悅的事。願榮耀歸給他，直到永永遠遠。阿們！」 

（希伯來書 13:20-21） 
 

二. 饒恕的真諦 

「耶穌說：「我對你說：不是到七次，乃是到七十個七次。」 

（馬太福音 18:22） 
 

 1 出於憐憫 

「那僕人的主人就動了慈心，把他釋放了，並且免了他的債。」 

（馬太福音 18:27） 

2 不在欠多少？或饒幾次？ 

「於是主人叫了他來，對他說：『你這惡奴才！你央求我，我就把你所欠的都免

了，」（馬太福音 18:32） 

3 行善之律 

「我凡事給你們作榜樣，叫你們知道應當這樣勞苦，扶助軟弱的人，又當記念主耶

穌的話，說：『施比受更為有福。』」（使徒行傳 20:35） 

4 散發香氣 

「感謝神！常帥領我們在基督裡誇勝，並藉著我們在各處顯揚那因認識基督而有的

香氣。因為我們在神面前，無論在得救的人身上或滅亡的人身上，都有基督馨香之

氣。（哥林多後書 2:14-15） 

5 要求 

「你們若不饒恕人，你們在天上的父也不饒恕你們的過犯。」（馬可福音 11:26） 


